DAST 10

De følgende spørgsmål vedrører information om dit eventuelle forbrug af stoffer, dog ikke alkohol og tobak, i de sidste 12 måneder. Læs hvert udsagn omhyggeligt, og beslut om dit svar er ”Nej” eller ”Ja”. Sæt så ring om tallet i kassen ved siden af spørgsmålet.

Når der star “stofmisbrug”, betyder det brug af medicin ud over, hvad man er blevet ordineret for sygdom, eller brug af alle ikke-medinske stoffer. Eksempler på stoffer er: cannabis (pot, hash), opløsningsmidler (lim, lak), beroligende midler (f.eks. stesolid, nitrazepam), kokain, amfetamin, MDMA/Ecstasy, og opiater som heroin. Husk at spørgsmålene ikke vedrører alkohol eller tobak. 

Vær venlig at besvare alle spørgsmål. Hvis du har problemer med et udsagn, så vælg det svar, der passer bedst.
	
	Nej
	Ja

	1 Har du brugt stoffer eller medicin, som ikke var nødvendig for behandling af en sygdom?
	(
	(

	2 Misbruger du mere end et stof ad gangen?
	(
	(

	3 Er du altid i stand til at stoppe med at bruge stoffer, når du vil?
	(
	(

	4 Har du fået "blackouts" eller "flashbacks" som et resultat af brug af stoffer?
	(
	(

	5 Har du det nogensinde dårligt eller føler du dig skyldig over stofbrug?
	(
	(

	6 Klager din partner (eller dine forældre) nogensinde over dit forhold til stoffer?
	(
	(

	7 Har du forsømt din familie på grund af dit brug af stoffer?
	(
	(

	8 Har du begået illegale aktiviteter for at få fat på stoffer?
	(
	(

	9 Har du nogensinde oplevet abstinenssymptomer (følt dig syg) når du holdt op at tage stoffer?
	(
	(

	10 Har du fået fysiske sygdomme på grund af forbrug af stoffer (f.eks., hukommelsestab, hepatitis, kramper, blødning, og så videre)?
	(
	(


Tolkning: >3 Afhængighed. >6 Svære stofproblemer
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